
好きな色より、周りに馴染む色

華やかで大きな花より、無難な小ぶりの花

そうやって、「私にはこれくらいが丁度良い」って選んだ花は

本当にあなたが心から咲かせたい花ですか？

一度しかない私の人生、

人目や常識にとらわれないで、

本当はもっと大胆に咲き誇りたい

そんな心の声に、蓋をしないで

まだ心の中にしかない夢の花でも、

その蕾はすでにあなたの手のひらの中

SHEと一緒に、

光の射す温かな環境で

水をあげて、肥料をあげて、

ときには優しい言葉をかけて

私らしい輝かしい花を、満開に咲かせる人生を

FAQ

User’s voice

SHE Aoyama 〒107-0062 東京都港区南青山３丁目7-21
SHE Ginza 　〒104-0061 東京都中央区銀座３丁目7-6 3F
SHE Nagoya 〒450-0002 愛知県名古屋市中村区名駅3-12-14 今井ビル3階

SHE株式会社

SHE l i kes 受講生の声

休会は出来る？

プランの変更は出来る？

退会はどうすればいい？

よくある質問

今までは色々な事を「やりたい」と頭で思うだ
けで、実際に行動するところまでは至っていま
せんでしたが、SHEを通して事業化する方法を
教えてもらい、事業として確立させていく覚悟
できました。挑戦に対して背中を押してくれる
場所です。

SHEは可能性を伸ばしてくれるところ

私の場合は以前は一般職の事務でOLをしていた
ので、SHEに来てWebデザインを学んでから、
働き方も、自分の仕事内容も、関わる人も、本当
に全てが変わりました。仕事を仕事って思わなく
なるほど、心から楽しいって思えているので、前
よりも等身大の自分でいられる気がしています。

SHEと出会ってから、全てが変わった

事務職

フリー Webデザイナー

専業主婦ママ

フリー Webデザイナー

医師

週末企業家

SHEはすごく仲良く、皆で学び合える空間。教
室も、ふんわりしたイメージですごく落ち着き
ますし、女の子だけなのが、個人的には行きや
すかったです。子供が生まれてからはずっと孤独
で、家に引きこもってましたが、SHEに来てか
らWebデザインを学んで今は受託のお仕事も結
構頂けるようになって世界が広がりました。

子育て後に孤独だった私の世界が広がった

入会案内
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私 の き っ か け は 、
こ こ に あ る

LINE@ 

電話：03-6459-2955
LINE@：右記QRコードから登録をお願いします

[ お問い合わせ先 ][ 住所 ]

以下の条件を満たす場合には、最長 3か月まで休会することができます。

また、休会ご希望の場合は、課金更新日の【10日前】までにマイページ→右上のアイコンをタップ→「プランの確認 
/ 変更変更」→「休会手続きに進む」より申請をお願いいたします。申請日の、次の課金更新日から休会が可能となり
ます。

①1ヶ月プランで契約していること（6,12 ヶ月プランは対象外）
②利用開始から 6ヶ月以上が経過していること
※一括プランの方の途中変更はできません

※課金更新日の 10 日前を過ぎてのご申請は翌々月からの適用となります。
※休会中は SHElikes の全てのサービスがご利用できなくなります。
※休会期間の終了日を起点日として、契約が自動更新されます。
※6ヵ月プラン・および 12ヵ月プランで受講中の方は、プラン中の休会はできかねます。
※休会期間中に復帰した場合、復帰日が新たな課金更新日として再設定されます。

課金更新日の【10日前】までにマイページ→右上のアイコンをタップ→「プランの確認 / 変更変更」→「退会手
続きに進む」より申請をお願いいたします。

※課金更新日の 10日前を過ぎてのご申請は翌々月からの適用となります。
※退会手続き完了のお知らせがメールに届き次第、退会手続きは完了となります。
※退会日を過ぎると SHElikes の全てのサービスがご利用できなくなります。
※一度退会してしまうと、再入会する際に再び入会金のお支払いが必要です。ご理解の程よろしくお願いいたします。
※6ヶ月・12 ヶ月プランをご契約の方が途中で退会してしまってもご返金はできかねますのでご了承ください。

下記の条件を満たしている方は、プラン変更が可能です。

また、課金更新日の【10日前】までにマイページ→右上のアイコンをタップ→「プランの確認 / 変更変更」→「プラ
ンを変更する」ボタンより変更をお願いいたします。

※更新日の 10日前までにお手続きいただければ、翌月よりプランの変更が可能です。
※10 日前を過ぎてのご申請は、翌々月からの適用となりますのでご注意ください。
※受け放題コースから月５コースに変更の場合、視聴履歴がリセットされますのでご了承ください。
※チケット制からオンラインプランへの移行手続きをされた方は、
無料期間を終え自動課金が始まるタイミングより、マイページにてプラン変更が可能です。
※6ヶ月・12 ヶ月ご一括プランでお申し込みの方は、満期終了後に月額プランへご変更していればプラン変更が可能です。

・月額プラン (受け放題と月 5回 ) でご契約中の方 
・一括プラン (12 ヶ月と 6ヶ月 ) の受講を終えた方
※一括プランの方の途中変更はできません
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SHElikesの特徴
About SHElikes

SHElikesでは、一番難しいポイントである最初のお仕事獲得を段階
を踏んでサポートしております。誰でも挑戦できるコンペも多数ご
用意しているので、実績作りも一緒に行いましょう。

お仕事につながるサポート

月に3~5回開催する特別イベントでは、最先端で活躍する講師
から実際の現場での話を聞くことができたり、SHElikesのコー
スにはないテーマについて学習することができます。様々な刺
激を受けることで学習モチベーションUPにもつながります。

もくもく会とは、それぞれの学習を集中して行いながら、わか
らない点はすぐにその場で講師に質問ができる勉強会のことで
す。動画のみだとつまずきがちな疑問点も解消でき、仲間と学
習することでモチベーションもアップします。

SHElikesでは一人一人にあった目標を作成し、それをもとに多種多様なコースを組み合わせて受講していただけます。月に
一度のコーチングで学習進捗の管理や目標を達成するための行動の見直しも行うため、確実にあなたのなりたい姿に導きます。

一人一人にあった目標と
受講プランの作成

学びたいコースをいつでもどこでも
動画視聴で学習

学習進捗の確認と行動の見直し

その他充実した学習サポートで
挫折せずに学べる

月1回の通常コーチング

もくもく会 特別イベント
不明点の解決や作業集中タイム 刺激を受けてモチベーションアップ！

Support System

コース受講初回コーチング

SHElikesの学習サポートシステム

現場で活躍する講師が、即実践で使える知識とスキルを効率よく学
べるカリキュラムを作成しているので、未経験からでも最短でスキ
ルを身につけられます。

即実践で使える効率重視のカリキュラム01

私らしい働き方を
叶える場所、SHEl i kes。
SHElikesは、21世紀を生きる女性のための
キャリア&ライフコーチングスクール。
女性の働き方や生き方が変化していくこの21世紀を、
私たちはどう生きていくのか。
限られたロールモデルを追いかける時代はもう終わりました。
私たちに必要なのは、「自分らしさ」をどれだけ研ぎ澄まし、
大切に育て、愛してあげられるか。
SHEはあなたの好きを一緒に見つけ、
それを育てていくお手伝いを、本気で、やります。
私たちは、きっと、もっといける。
その変化のきっかけを、是非SHElikesで見つけてください。

学習はモチベーションキープが一番の要。SHElikesでは、コーチン
グや仲間との交流など、女性のモチベーションキープに特化した仕
組みを設けています。

仲間とコーチのサポートで挫折しない仕組み

共に学び、切磋琢磨し合いながら、お互いのキャリアアップを応援
し合う、一生物の仲間に出会えます。

切磋琢磨しあえる仲間ができる

02

03

04

SHElikesのグループコーチングでは、自分一人では気付けな
かった本当に望むゴールを仲間と一緒に明確化し、そこに到
達できるまで寄り添います。初回は理想と計画を明確化し、
それ以降は目標に対する進捗振返りをします。

動画コンテンツは17コース・60レッスンが受け放題で全てオ
ンラインで完結しているため場所や時間にとらわれずにご自身
のペースで学習していただけます。現場で活躍する講師による
授業で、仕事に活きる実践的なスキルが身につきます。



各コースのサンプル動画を
ご覧になりたい方はこちら

全てのコースが受け放題！
SHEl ikes全コース一覧

動画構成について

各コースは　　　　　　　　　　　　　　　　　

という3つのパーツで構成されています。

1つのDAYの平均学習時間は2~3時間分となっております

が、学習しやすいようにいくつかのセクションに分割されて

います。

セクション
3

コース DAY セクション

コース

DAY

Webデザインコース Webマーケティングコース ライターコース

２ヶ月で一人でWebサイトが作れるようになるコースです。デザイン初心者・プロのWebデザイナーになりた
い方におすすめです。

Photoshopデザインスキル習得（基礎）

Photoshopデザインスキル習得（応用）

HTML/CSSコーディングスキル習得

レスポンシブ対応

jQueryでのアニメーション実装

情報設計・ワイヤーフレームの制作

卒業制作

アップロード / Webマーケティング

福田 恵里 / SHE代表取締役/CEO/CCO 平尾 美由紀 / チーフプランナーProfile
大阪大学在学中、サンフランシスコ・韓国に留学。帰国後、ウェブデザイナーとして制作会社でイ
ンターンをする傍ら、初心者の女性限定のウェブデザインスクール｢Design Girls｣を立ち上げる。
2015年リクルートホールディングスに新卒入社。ゼクシィやリクナビのアプリのUXデザインを担
当。2017年4月にSHE株式会社を設立。

大阪大学在学中、サンフランシスコ・韓国に留学。帰国後、ウェブデザイナーとして制作会社でイ
ンターンをする傍ら、初心者の女性限定のウェブデザインスクール｢Design Girls｣を立ち上げる。
2015年リクルートホールディングスに新卒入社。ゼクシィやリクナビのアプリのUXデザインを担
当。2017年4月にSHE株式会社を設立。

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

DAY6

DAY7

社内外で通用するwebマーケターを目指すコースです。インターネットの基礎知識から、企画の立て方・プロモー
ションの効果検証の方法まで実践的に学ぶことができます。

Webマーケティングとは

Webマーケティングのプランニング

SNS・インフルエンサーマーケティング

SEO・アフィリエイト広告

リスティング/アドネットワーク/リタゲ広告

Web広告の効果測定・分析

卒業制作のマーケティングトレースに挑戦

Profile

新卒で日立製作所の営業を務めた後、2014年にサイバーエージェントへプランナー職として入社。
入社1年半で数々の月間MVPを獲得し、全社員総会でベストプレイヤー賞を受賞。現在は主にコスメ・
消費財メーカーのクライアントに向けて、デジタルプロモーションの企画立案・実行・効果検証まで
を一貫して行なっている。

新卒で日立製作所の営業を務めた後、2014年にサイバーエージェントへプランナー職として入社。
入社1年半で数々の月間MVPを獲得し、全社員総会でベストプレイヤー賞を受賞。現在は主にコスメ・
消費財メーカーのクライアントに向けて、デジタルプロモーションの企画立案・実行・効果検証まで
を一貫して行なっている。

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

DAY6

DAY7

文章を書く仕事に興味がある方のためのライティング講座です。2 ヶ月でライターになるための基礎力が身に
つけられます。

ライターの仕事とは

文章・記事のつくり方

Webライティングの基本

企画の立て方

取材（インタビュー）の基本

取材して記事を書く

山越 栞 / フリーランス編集者＆ライター Profile

書籍の編集プロダクションに新卒入社。約2年間の経験を積んだ後にフリーランスとして独立。  
現在はwebメディアでのライティング、IT企業でのオウンドメディアの編集長など幅広く活躍中。
書籍の編集プロダクションに新卒入社。約2年間の経験を積んだ後にフリーランスとして独立。  
現在はwebメディアでのライティング、IT企業でのオウンドメディアの編集長など幅広く活躍中。

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

DAY6

DAY1

DAY2

DAY3

動画制作

株式会社BLAST モーショングラファー
工藤 砂栄

制作演習を通じて動画編集制作ソフト「After Effects」
のスキルを習得しながら動画制作の基礎を学びます。

モーショングラフィックス（基礎）

モーショングラフィックス（応用）

プロジェクトファイルの管理とアニメー

ション機能

DAY1

DAY2

DAY3

Il lustratorコース

フリーランスWebデザイナー
泰道 友梨香

名刺やフライヤー、簡単なロゴといったオリジナル作品
の制作を通してAdobe Illustratorの習得をします。

llustratorとは？ 基本操作を学ぶ

ツールを使いこなして自由に形を作ろう

作品を完成させよう

DAY1

DAY2

DAY3

Webデザイン中級コース

複業Webデザイナー
金森 郁花

現場でより活躍できるデザイナーになるために、実践的な
ワークを通して現場で活きるスキルの習得を目指します。

デザインについての理解を深める

ビジュアルデザインスキルの習得

レイアウト・アニメーションスキルの習得

DAY1

DAY2

DAY3

ロゴ・CIコース

ブランドデザイナー/アートディレクター
YOPPY

ロゴをつくる対象の「アイデンティティ」をつくりイメー
ジの具現化からロゴの展開までを学びます。

ロゴ制作のプロセスを理解しよう

ロゴへの昇華・ブラッシュアップを学ぼう

展開の仕方・ガイドラインの作り方

ワードプレス中級コース

DAY1

DAY2

DAY3

ワードプレスコース

フリーランスWebデザイナー
泰道 友梨香

ワードプレスの基本設定から発信内容に合わせたデザイ
ンカスタマイズの方法まで基礎知識を学びます。

C O M I N G  S O O N . . .

ワードプレスの導入

デザインカスタマイズ基礎編

デザインカスタマイズ応用編

DAY1

DAY2

DAY3

UI/UXデザインコース

フリーランスデザイナー
犬塚 茉実

デザインの力でWebサイトをより良くする事ができる、
UI/UXデザインを学びます。

UIUXデザイナーのお仕事について

デザインの感覚をつかむために

実際の現場での課題をつかむ

DAY1

DAY2

DAY3

ブランディングコース

TUMMY株式会社CEO
阿部 成美

元博報堂社員の講師の方を迎え、ブランディングの知識
を実際に体験しながら体系的に学びます。

ブランドを知る

ブランドを作る

ブランドを届ける

DAY1

DAY2

SNS活用コース

株式会社HOLIC/代表取締役
砂川 星来

各SNSの特徴に合わせた発信方法や画像加工のコツを学
び、個人のブランディングに活かすことを目指します。

SNS活用コース-Instagram編-

SNS活用コース-twitter編-

DAY1

DAY2

DAY3

ディレクターコース

ディレクター
岡野 睦美

プロジェクトを監督・指揮・管理するディレクターとし
てのスキルを学びます。

Webディレクターのお仕事について

情報の整理とワイヤーフレーム作成

フレームワークを活用した改善案作成

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

広報・PRコース

広報
大崎 祐子

プレスリリースの書き方やPRの効果的な方法など、会
社や商品を魅力的に伝える力を身につけます。

広報のことはじめ

経営と広報

関係・組織構築力

情報アレンジ力

広報になった1日目にやるべきこと

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

ビジネスコース

SHElikes事業責任者
金井 愛理

実践的なレッスンで日々の業務効率を改善し円滑にプロ
ジェクトを進められるTIPSを学びます。

わかりやすいプレゼン資料作成

個人名で生きるためのロジカルシンキング

Excelの基本を理解しよう

Excelの基本関数をマスターしよう

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

カメラ・写真コース

フォトグラファー
花田 和奈

カメラマンとして身につけるべき基礎知識からリアルな
現場で使える技術を学びます。

写真の重要性を理解しよう

写真の構図を学ぼう

商品・人物撮影の基本を知ろう

Lightroomとは？

写真をお仕事にするために

DAY1

フリーランスコース

クリエイター
ゆぴ(17)

フリーランス・パラレルワーカーとして継続的に仕事を
していく上での基礎知識を学びます。

フリーランスのなり方/仕事獲得方法

DAY1

DAY2

DAY3

お仕事を始めてみよう

SHE代表取締役/CEO/CCO
福田 恵里 他2名

仕事の見つけ方/契約書の巻き方/仕事の相場など実際
にお仕事を始める上で知っておくべき情報を学びます。

デザインのお仕事を始めよう

ライティングのお仕事を始めよう

マーケティングのお仕事を始めよう
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広報/PR

Webマーケティング応用マーケティング応用マーケティング応用

1

円一括

SHElikesを活用しながらどのような流れでお仕事開始まで進んでいくのかをまとめました。SHElikesでは、コースの受講を
通して知識を身につけるだけでなく、練習案件に取り組める機会をご用意しております。いきなり案件を受注するのは怖いと
いう方もそうした機会を活用しながら徐々に本格的なお仕事を受けられるようにステップアップしてくことができます。

SHEのSNSに投稿するバナーデザインをコ
ンペ形式で募集しています。ポートフォリ
オにも追加できるので、デザイン受講生に
おすすめです。

まずは無料体験レッスンで、あなたにあっ
たSHElikesの受講計画をカウンセラーと一
緒に考えます。

お申込みはスマホとクレジットカードがあ
れば3分で完了します。体験レッスン時間
内であれば、キャンペーンでお得にお申込
み頂けます。

受講開始日はご自身でお選び頂けます。
slackへの登録や初回コーチングの予約を行
います。

毎月決められたテーマについての記事を執
筆して頂き、SHEのSNSに掲載させて頂く
コンペになります。

実際にある企業やサービスのマーケティン
グ戦略を分析し、その分析についてプロの
マーケターの方にアドバイスが貰えます。

未経験からお仕事につなげるまでのステップ

学び方のスタイルに合わせて二つのプランをご用意しております。プランは月ごとに変更する事も可能です。

料金体系

受け放題プラン
毎月全てのレッスンが受け放題

Pricing planSteps to work

受講までの流れ
Steps to start

12ヶ月プラン 6ヶ月プラン 1ヶ月プラン

円148,000

+
(月額 12,334円 )

一括 84,800 円14,800
4,004,004,00000円お得円お得円お得29,600円お得29,600円お得

入 会 金

入会金は分割払いも可能です。

円148,000

12分割の場合14,553円/月

●料金の中に含まれるサービス

Design Writing Marketing

コース動画
視聴

体験レッスンへの参加 お申し込み 受講開始日よりスタート

特別イベント
受講

月１回の
コーチング

もくもく会 課題添削 コミュニティ
所属

S T E P 1 S T E P 2 S T E P 3

1ヶ月 2ヶ月 3ヶ月 4ヶ月 5ヶ月 6ヶ月 …

基礎コースの受講 応用コースの受講や特別イベント参加

アウトプット・練習案件フ
ェ
ー
ズ

W
eb

デ
ザ
イ
ン

ラ
イ
タ
ー

W
eb

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

Webデザイン お仕事を始めてみよう

お仕事を始めてみよう

お仕事を始めてみよう

ワードプレス ロゴ/CI

ブランディング

Webマーケティング

Webマーケティング

UI/UXデザイン

● SHEのバナーコンペに参加
● ポートフォリオを作る

● SNSで仕事を募集する
● 友人のお店のLP/チラシ制作案件受注

Illustrator

カメラ/写真

SNS活用

● SNSで仕事を募集する
● 大手メディアの寄稿に応募する

● SHEの記事コンペに参加

● SNSで仕事を募集する
● 転職サイトに登録する

ブランディング

SNS活用

● マケトレに参加

2

ライター

Webマーケティング

マーケティングトレース

(月額 14,134円 )

※料金は全て税別です

お仕事に活かす
3

受け放題プラン
毎月全てのレッスンが受け放題

ライター記事コンペバナーコンペ

一番
人気

円一括

月5回プラン
月にDAY5つまでレッスンを受講できる

12ヶ月プラン 6ヶ月プラン 1ヶ月プラン

円98,000
(月額 8,167円 )

一括 54,800 円9,800
4,004,004,00000円お得円お得円お得19,600円お得

(月額 9,134円 )

月にDAY5つまでレッスンを受講できる
月5回プラン

月にDAY5つまでレッスンを受講できる
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